
孩子姓名：俞永廷（男 12 岁） 
家长姓名：陈丽萍 
训练：2005 年 10 月开始 
 
我已在之前认识了感觉统合运动，因我有本关于这方面的书，之后，我又从广告
Media Focus 又再一次认识文轩感觉统合训练。我会参与这项课程都是为了我最小
的儿子。 
 
他是个静不下来的孩子，较好动好玩。每次跟他说话都有听没有到，而且再加上他
有学习障碍的情况。在学校里，他都不爱写字，功课完全都没做，也因抄不到黑板
上的字，所以回到家里，唯有在旁帮助他完成还没做完的功课。动作非常拖拉的
他，每次都做不完功课。很自然地，他的人际关系非常差，因为人家都不接受他，
都认为他很难以相处。当然，触觉很敏感的他也令我很头痛，他很挑食只爱吃炸的
食物，甚至吃饭时饭会掉到满桌，每次都只为他忙！说话组织能力不好、绘画也差
的种种问题，都令我每天为他将来而操心！ 
 
我的永廷，他经过了首三个月的密集训练，让我看到了他的改变。首先，就是他吃
饭情况较好。桌子和衣服较整洁，饭粒也没乱掉，而且跟他说话都有听有到。脾气
也开始变得可控制也不会小气，当他做不对时，可以接受别人的意见与批评！他的
手的运用也逐渐进步，可以把手工做得较好。从中，让我发觉到他对自己也有信
心，也很有成就感。不但如此，他的讲话表达能力及组织能力都大大的改善！虽然
他在短期内已有成绩，但我都没有放弃，继续让他参与。接下来的日子，就是他的
手眼协调很好，可以看一次就很快地把黑板上的字给抄下，而且他的听写都可完全
对或至少都有对一半以上。现在，他都很爱绘画，每一次时间一到都会吵着我赶快
带她去上课。他也很喜欢上国语课，因他已掌握到国语的读法而从中找到乐趣！最
让我开心的是他较有逻辑思考，所以他的数学概念也接着好起来！ 
 
天下父母心！有谁不紧张自己的孩子，望子成龙，望女成凤，这是理所当然的事！
所以当我们遇上孩子出了问题时，作父母的我们更加要加油去为孩子找出药方，这



样问题才可迎刃而解。最荣幸的是我没有做错选择，让我孩子参与了感觉统合训
练，现在的他，可以快乐自在的学习！  


